Taglich fiir Alle

Friihstiick
Morgens stehen belegte Bréotchen, Miisli, Kaffee-
spezialititen, zahlreiche Teesorten und Séafte fiir
einen frischen Start in den Tag bereit

moniags bis frestags von 9200 bis 11.00 Ukr

Mittagstisch

Wir bieten einen aus frischen Zutaten zubereiteten
Mittagstisch mit Bellagensalat oder Nachtisch.
Téaglich gibt es auch ein vegetarisches Gericht
montags bis freitags von 12.00 bis 13,30 Uhr

Kosten: 3,80 Euro, Kinder ab 1 Euro

Machmittags-Café

Mach dem Mittagstisch kénnen Sie es sich bei Kaffes
oder Tee und Kuchen in unserem Nachmittagscafé
gemitlich machen oder an einer unserer zahlreichen
Veranstaltungen teilnehmen

montags bis donnerstags von 13,30 bis 17.00 LR

Fir Familien

Selbsthilfe Krabbelgruppe

Wir bieten Miittern und Vatern die Riume unseres
Spielkreises fir eine selbstorganisierte Krabbel-
gruppe an

Termin: micntags und dienstags von 15,00 bis 17.00 LUhr
information: Doris Schuster, Telefon 0421 89712-30

Was macht Kinder stark?

Spielgruppe fir Kinder zwischen 12 und 24 Monaten mit
ihren Eltern. Beobachten Sie lhr Kind im selbstindigen
Spiel und begleiten Sie es nach Emmi Pikler

Termin: jewsils donnarstags vom 24,01, bis 28.02.2013

won 10,00 bis 11,00 Lhr

Leitung: Eva Bayer, Erzieharin und Studentin der Frihpddago-
gik Emdean und Frarziska Cassellius, Erz. Pidar-Padagogin und
Studentin der Frlhpa&dagogik Emdan

Anmaidung und Info: Telefon 0421 59712-30

Kosterr: 5 Euro fir & Terming

Eltern-Kind-Gruppe
Gemeinsames Splel von B Kindern zwischen
1 und 3 Jahren und einem Elternteil

Ein gemeinsames Essen im Café ist im Anschiuss mibghich,
Termin: donnerstags von 9.30 bis 11.30 Unhr

Leitung: Maonika Lysik

Kosten: 5 Euro im Monat

Stillcafé: Offener Treff fir stillende Mitter

mit Kindern

Austausch, Information, Beratung und Unterstitzung
Auch Schwangeare sind herzlich willkommen.

Termine: 21. Dezemiber, 18, Januar und 15. Februar,

penwvels von 10030 Bes 12,00 Uhr

Leitung: Heike GGoal, Hebammee, Still- u. Lakiationsberaterin
Fosten: 2 Euro je Termin

Musik mit Pfiff on Tour
<Musik mit PAiff* nennt sich die beliebte Veranstaliungsreine
der Bremer Philtarmoniker, bel der junge Famibzn eingn hei-
teren Nachmittag mit Kassischen Orchestennstrumeanien und
Musik verbringen konnen. Eingerahmt in fridhiiche Geschich-
fen, mit Gesang und Tanz larmt jedes Kind die Besondarhaiten
der Instrumente kennen. Ausprobieren gehart unbedingt dazu.
S0 konnen auch schon Kindergarienkinder frohlich erste Er-
fahrungen mit Instrumenten und kiassechar Musik sammein.
Fur Kindear won 3 bis 6 Jahwen mit @insm Elerntail

Termin: 22, Januar von 16,00 bis 17,30 Lhr
Leitung: Stepharie Schrmidt von den
Bremer Philharmonikern

Anmeldung: Telefon 0421 58712-30
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Bastel- 1
Mit Bastel-, Sing- und Kreativangeboten
nach der Jahreszeit

Fir Eftern und Grollettern mit Kindern ab 3 Jahren
Termin: montags won 15.00 bis 16.30 Uhr
Leitung: Jaci Eidemann

Fosten: Kleiner Kostenbeitrag flr Material
Kommen Sie einfach vorbed

Fenstersterna, Faltstarne,
Zember und salbstgemachte

Dezembar
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£ um Advent:
halterstermea am 3. De

YWeihnachtskarten am 17
Wir singen gemeinsam

Elbern und Grofeltern lernen gemainsam mit
ihren Kindern ab 4 Jahren, neue Kinderlieder.
Lisa Mantei begleitet dazu auf der Gitarre
Termin: montags wm 15.30 Uhr

Leitung: Lisa Mantei

o HKommen Sie einfach vorbe

Kinder Secondhand Laden ,Klamdttchen®
Erstlingsausstattung fiirs Baby, Kinderkleidung bis
zur Grifle 152 sowie Spielzeug

Offnungszeiten: montags bis donnerstags

wvan 9.230 bis 12.30 Unr und 13.00 bis 15.30 Uhr

freftags von 8.30 bis 12.30 Uhr

Vorhang auf: Der Kasperl besucht uns
Lustige, spannende, marchenhafte und lehrreiche
Stiicke fiir Kinder ab 3 Jahren

Termine: 11. Dezember, 15, Januar, 12, Februar

und 26. Februar, jeweils von 16.00 bis ca. 16.45 Unr
Leitung: Sonja Hartmann und Ingnd Eich

Kommen Sie einfach vorbei

Eltern-Baby-Gruppe

Fortlaufende Gruppe flr Eltern mit Babys im ersten
Lebensjahr. Spial- und Bewegungsanragungen,
Austausch und Informationen

Termnin: dienstags von 10,00 bis 11.30 Ukr

Leifung: Ulrke Ghngener

Anmmeidung: Tekefon 01 76-12606141 oder

per E-Mad: ulrike.glingener@sos-kinderdor.de

Kosten: 5 Ewno im Monat

Bilderbuchkino flir Kinder ab 3 Jahren

Termin: 31, Jarnuar, 16.00 Uhr

Pilinktchen findat seina Windel gar nicht 50 schimm. Er dankd
nicht daran, dass ar muss — schwupps geht's in die Windel,
Doch Mama will das &ndemn und hat eine tolle Idee...
Termin: 28. Februar, 16.00 Uhr

Mama Muh hat den Kindern beim Rutschen zugeschaut und
jetzt michte sie es selbst einmal probieren. Aber wie komimi
sia die Lefter hach? Da hilft ik die Kedihe und schisbt und
schieit. Mama Muh rutscht und platsch schon landet sie

im See

Leitung: Marion Glal

Kommen Sie einfach vorbei

Basteln, Spielen, Singen, Toben
Offenes Angebot fiir Eltern mit Kindern
unter 3 Jahren

Jades Mal atwas andares, mil Anleiung.
Termineg: mantags, mittwochs und freifags jewesils
von 10.00 bis 11.30 Unhr

Kommen Sie einfach vorbei

Gesundes Friihstiick

Bio-Brétchen backen, vegetarische Aufstriche und
Fruchtaufstriche herstellen, Misli mischen, Power-
Drinks mixen und gemitliches Beisammenseain
Tesmin: jeden erstan Freilag im Monat von 8.30 bis
11,00 Lk

Leitung: Doris Schusier

Anmeldung: Telefon 0421 58712-30

Fosten: @ nach Jutatenginkaud

Spielen, malen, basteln und vorlesen fur Kinder

Wir spielen z.B. Quips oder Memory, malen oder
basteln oder lesen Kinderblcher

Termin: donnerstags von 16.00 b 17.00 Uk
Leifung: Marion Glab

Kommien Sk einfach vorbel
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Geselliger Treffpunkt fr GroBeltern

Termin: ala 14 Tage donnarstags von 16.30 bis 18.00 Ukr
{06, 12.520,12.08.01.17.01.531.01 /14,027 28.02.)
Leitung: Anke Frohlich

Kommen Sie ainfach vorbei
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Wir basteln kleine Wichtel und Schachteln

Aus Tonkarton basteln wir Schachteln mit individuellen

Verzierungen, aus Pleifenreinigern und Wattekugeln
werden kleine Wichtel

Termin: 13. Dezember um 15,00 Lihr

Leitung: Marion Glal?

Kosten: Kleiner Kostenbeitrag il Material

Kommen Sie einfach vorbe

Wir lesen Weihnachtsgeschichten

Um die Zeit von dem Heiligen Abend zu verkiirzen,
bieten wir weihnachtliche Lesungen fir Kinder

ab 3 Jahren

Termin: 20, Dersember

15.00 Uhr: Pippi piindert den Weihnachisbaum®

15.30 Uhr: Die Werkstall der Waeihnachismanns®

16.00 Lihr: Patar Fan und der geraubte Weibnachtsmann®
Leitung: Marion Glal?

Kommean Se ainfach vorbe

Offene Sprechstunde

Fir Eltern, Jugendliche und Kinder rund um

Fragen zu Erzichung, Familienalltag, Pubertit...
Terrmin: dienstags 10.00 bis 1100 Uhr

Kommen Sia einfach vorbei oder rufen Sie uns an;
dienstags von 10,00 bis 11.00 Ubr, Telafon 0421 59712-32

im Internet, aber sicher

Kinder ab 9@ Jahren lermen im Internet zu surfen und
warden in die sozialen Communities eingefihrt
(Eltarn sollten mit einer Anmeldung ihres Kindes
bel facebook, Schiiler-VZ 0.8, einverstanden sein)
Termin: 17. Januar

15.00 big 17.00 LUhe

Leitung: Auszubildende der Telekom

Anmeldung: Telefon 0421 50712-30

Kostan: 2 Eura

Offene Kunstwerkstatt fur Kinder ab 10 Jahren
Lina Jugendlicne

Wir malen, zeichnen, drucken, experimentieran,
warkeln, erfinden und probieran verschiedena
Materialien aus

Termin: donnerstags von 16.00 bis 18,00 Uhr

Leiturg: Kristina Matthiesan

Anmeldung: Bitte mindestans einen Tag vorher unter
Telefon 0421 59712-30

Kosten: 2 Euro j@ Termin

Yoga und Akrobatik fur Kinder

Yoga bringt Kinder in Bewegung und zur Ruhe

Fiir Kinder ab 8 Jahren

Termin: dienstags von 15,45 bis 16,20 Unhr

Leitung: Esther Brandau

Anmeldung: Einstieg pederzeil nach vorheriger Anmeddung
unter Teleforn 0421 59712-30 méaglich,

Bunt gemixt

<rarbexperimente® - Malkurs flir Frauen

Zedt fir sich haben und dabei der Fantasie freien
Lauf lassen

Anhand von Farblbungen, malerischen Experimenten mit
varschiedenen Maltechniken entdecken wir gemeinsam
clie Wl dier Farban. Kinderbalreuung nach vorherigear
Absprache maglich,

Termine: ab 8. Januar denstags von 10,30 bis 12.00 Uhr
Laitung: Alice Fohina

Anmeldung: Telefon 0421 59712-30

Kosten: 20 Euro flr & Termine

Die kulturelle Mittagspause fiir Seele und Ohren
Freuen Sie sich auf eine kleine Auszeit und geniellien
Sie unsere Konzerte, Lesungen und Theaterstiicke
Jeweils von 1:3:45 bis 14,15 Uhr, der Einiritt ist frei!

6. Dezember
Eine musikalische Nikolausiberraschung durch den Musik-
grundkurs des Gymnasiums Overvieland

7. Februar

Irgrid Mawok liest aus Ihvem Buch Pulzi auf Resen =
Ein lgelmadchen méchie die Wealt entdecken®

Begleiten Sie Putzi auf ihrem Weg von Bremen nach New
York, Fir Kinder und Ervachsans

Alles was wir rollen kénnen

Prisentation einer Projektarbeit im Spielkreis

Die Prasentation zeigt die Ergebnisse einer mahrmonatigan
Frojektarteit mit Kindern im Alter von 1 bis 3 Jahren im
Spielkeis des SOS-Kinderdorl-Zentrums.

Termin: 10, Dezember von 10,00 bis 12.00 und

16.00 bis 17.00 Uhr. Kommen Sie einfach vorbei

Actiontheater ,Theater Kreatlr”
Beim Actiontheater weill man nie, was kommt. Mit
Kdrper, Sprache, Stimme und Blicken improvisieren

dig flinf Mitspielernnen des |, Theater Kreatlr” in dreiBig

Minuten eine freie Performance. Die Gruppe spielt zur
Ausstellung des Projektes ,,KomMUTikation” von We-
serburg und SOS-Kinderdorf eV,

Termning: 18. Noverniber und 2. Dezember jewests urm 11.30 Uhr,

Ort: Weserburg, Teerhof 20, Der Eintritt ist frei

Ausstellung KomMUTikation
Die Ausstellung in der Kunstvermittlung Weserburg,

zeigt die Projektergebnisse der Kun
des S0S-Kinderdorf eV, mit Familien, Jugendlichen

und jungen Erwachsenen zum Thema: Kunst, Kommu-

nikation und Mut. Es werden sowohl Werke aus den
Bereichen des plastischen Arbeitens als auch graphi-
sche und malerische Arbeiten gezeigt

Terming: bis zum 6. Januar 2013, denstags, mitlwochs und

freitags von 10.00 bis 18.00 Uhr, donnerstags von 10.00 bis

21.00 Uhr und samstags und sonntags wvon 11.00 bis 18 Uhr,
Ot Weserburg, Teerhof 20
Der Eintritt fir diese Ausstellung ist frei
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Wir backen und singen

Gemeinsam backen wir Kekse und singen davor,
dabel und danach Weihnachtslieder

Termin: 10. Deramber um 15.00 Uhr

Leitung: Jaci Eidermann

Anmeldung: Telefon 0421 59712-30

Koster: Um Spenden flr die Zutaten wird gebaten

Wir basteln Sterne und Engel

Aus alten CDs und Tonkarton basteln wir Sterne
und Engel fiir die Weihnachtsdekoration

Termin: &, Dezemiber um 15.00 Uhr

Leitung: Manaon Glaf

Kosten: Kieiner Kostenbeitrag fur Material

Kommen Sie einfach vorbel

Friihberatung fiir Etern mit Siuglingen und
Klginkindern

Wir beraten Eltern in Fragen zur kindlichen Entwicklung, zum
Schiafen, Schresen, Flttern, Klammem oder Trotzen und zu
ihner Baziehung Zum Band. Wir urtersiitzen se aul dam Weg
zu mehr Sicherheit und Gelassenheit in der Erziehung und
Yersorgung kleiner Kinder. FOr eine sichere Bindung, sing
gesunde Entwicklung und ein lsbevobas Miteinandear von
Anfang an.

Termin: jeden ersten Dienstag im Monat

von 9.00 big 10.00 Uhr

Leitung: Ini Friedrichs

FKommen Sie einfach vorbel oder vereinbaren Se

tedefonisch einen Termin: Telefon 0421 58712-25

Fotos noch schiner machen

Kinder ab 8 Jahren lernen den Umgang mit kosten-
losen Bildbearbeitungsprogrammen und kleine Tricks
und Kniffe, wie man aus den sigenen Fotos noch mahr
machen kann

Termnin: OF, Februar von 15.00 bis 17.00 Uy

Leitung: Auszubidence der Telekom

Anmieldung: Telefon 0421 58712-30

Bitte eigene Folos in digitaler Form

(S0-Karte oder LISB-Stick) mitbringen

FrohlPASs Beratung fur Jugendliche ab 15 Jahren
und junge Erwachsene, die sich mit der Berufs-
wahl bazscha tigen.

Wiedchen beruflichen Weg mdchtest Du einschiagen?
Wiorin Begen Deine Starken? Was hast Du fir Interessen?
Fragen wie diese werdan in dem ProfiPASS erarbeitet und
sollen bed der spéteren Berufswahl heffen. Mehr Infos: unter
wiss, du-kannst-mehr.de

Terming: indnidualle Absprache Uber 5 Termina

Leitung: Jom Schiliter (Sozialpddagoge und Profipassherater)
Anmeldung: joern.schiueten@sos-kinderdor. de

Kostar: 30 Euro mkl. Arbaitsmaterial

Yoga fiir Erwachsene

Wir starten in den Tag mit SonnengriBen

Im Bewegungsiiuss sowie in langeren Haliepositionen songen
wir fur eine entspannten Macken, aina bensaglhchs Wirbelsau-
le und eine kraftvolle Basis,

Termin: donnerstags von 8,30 bis 10.00 Lihr

Leiturig: Esther Brandau

Anmeldung: Telefon 0421 58712-30

Kosten: 54 Euno fir 8 Terming

Aktivoli 2013

Fir all digjenigen, die die vielen Betdtigungsmbglichkeiten
des 305-Kinderdorfvengins und ellicher anderer Organsa-
tionen kennankarmen mochten, ist die AKTIVOLI gin zentraler
Vermittiungsort flr sinnvolles und niitzliches Engagement in
Bremen. Freuen Sie sich auf spannende Vortrige und Fach-
ciskussionean,

Besuchen Sie uns auf der AKTIVOLI 2012, der grolien
Freiwiligenbdrse im Bremer Rathaus am 17. Februar

von 11.00 bis 17.00 Uhr, der Eintritt ist frei.

S0S-Kinderdorf-Zentrum Unterstiitzen
Bremen-Diepholz-Verden Sie unsere
Friedrich-Ebert-Strade 101 Arbeit durch
26199 Bremen Ihre Spende!
Teledon 0421 59712-30 Sparkasse Broman
Telefax 0421 59712-11 BLZ 290 501 O
kjh-bremen-verdengsos-kinderdor.de  Konto-Nr.,
www.sos-kinderdorf.de/bremen 104 51 60
Unsere Offnungszeiten

Montag bis Donnerstag

8.00 bis 17.00 Uhr
Freitag 9.00 bis 14.00 Lih
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